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Wat is MDT?
MDT (Maatschappelijke Diensttijd) is hét programma voor, door en met 
jongeren. Het biedt 12- tot 30-jarigen de kans om hun talenten te ontwikkelen, 
nieuwe mensen te ontmoeten en een bijdrage te leveren aan de samenleving. 
MDT is meer dan alleen vrijwilligerswerk. De combinatie van ontwikkeling, 
ontmoetingen en maatschappelijke participatie bereidt jongeren voor op de 
arbeidsmarkt en komt de bredere samenleving ten goede. MDT is bottom-up 
opgezet, met de stem van jongeren centraal. Met al meer dan 7 jaar achter de 
rug, 150.000 deelnemers en 2.000 samenwerkingspartners heeft MDT een 
onmisbare positie in onze samenleving. 

Behoud MDT!

“MDT is een van de meest succesvolle 
overheidsprogramma’s sinds de Tweede 
Wereldoorlog. Door die 200 miljoen euro te 
schrappen, verliezen we uiteindelijk miljarden aan bijvoorbeeld uitkeringen en dure (geestelijke) 
gezondheidszorg. Volgens mij is dit het domste besluit uit het hoofdlijnenakkoord.”

 - Erik Gerritsen, voormalig topambtenaar minis-terie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Kabinet: schaf Maatschappelijke 
Diensttijd niet af!
De positie van jongeren is door een opeenstapeling van problemen de afgelopen jaren onder druk 
komen te staan. MDT betekent veel voor jongeren én de maatschappij. Door de financiering van MDT 
af te schaffen, lijkt het nieuwe kabinet niet te willen investeren in de toekomst van jongeren. 
Dit vinden wij als Nationale Jeugdraad, het MDT-netwerk en (jongeren)organisaties niet acceptabel. 
Met dit manifest roepen we het kabinet op om de afschaffing van MDT terug te draaien.
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Waarom moet MDT blijven?

MDT pakt polarisatie aan
In een tijd van toenemende polarisatie waarbij mensen 
steeds meer in hun eigen bubbel blijven, is het heel belangrijk 
om elkaar te ontmoeten. MDT brengt mensen met verschillende 
achtergronden samen (bijvoorbeeld door middel van sport). Zo 
leer je elkaar beter begrijpen en groeit het respect voor verschillen. 
Dit maakt onze samenleving sterker en meer verbonden.

-> 94% van de deelnemende jongeren heeft door MDT mensen 
buiten hun eigen leefwereld ontmoet.

MDT draagt bij aan kansengelijkheid
MDT richt zich op jongeren uit alle regio’s en alle lagen van 
de samenleving. Juist voor jongeren buiten de Randstad 
kunnen projecten omvallen als er geen bijdrage is vanuit het 
Rijk. MDT richt zich ook op kwetsbare jongeren die te maken 
hebben met eenzaamheid, mentale klachten of schulden. 
Talentontwikkeling en het gevoel van eigenwaarde zijn voor 
jongeren zo belangrijk. Daarnaast bouwen jongeren tijdens 
hun MDT een netwerk op, wat leidt tot waardevolle 
connecties voor de toekomst.

-> 45% van de lopende MDT-projecten richt zich op jongeren 
met minder kansen.

MDT zorgt voor talentontwikkeling én verbinding met 
tekortsectoren
MDT geeft deelnemende jongeren de kans om hun talenten te 
ontdekken en te groeien. Zo bereiden zij zich beter voor op de 
arbeidsmarkt. MDT bevordert ook de verbinding tussen jongeren 
en tekortsectoren, door hen op een laagdrempelige manier kennis 
te laten maken met sectoren zoals de zorg, het onderwijs en 
defensie. Zo maken ze de maatschappij sterker en socialer.

-> 78% van de MDT-projecten zijn actief in de sector zorg en welzijn.

“Het afschaffen van MDT is een ongelofelijk 

slecht idee en maakt alle woorden over verbinding 

totaal ongeloofwaardig; er is immers niets dat zo 

concreet Nederlanders met elkaar verbindt als MDT.” 

– Sander Schimmelpenninck, columnist

“MDT gaf mij meer zelfvertrouwen, hierdoor weet ik dat ik na mijn opleiding aan de slag wil als jongerenwerker. Zoals een bouwvakker zijn gereedschap heeft, heb ik mijn ervaringen als gereedschap om jongeren te helpen.”- Rashawn, deelnemer MDT

“Ik dacht: werken met mensen met dementie is écht niks voor mij. Maar na MDT ging ik aan de slag met een combinatie tussen studeren en werken in de zorg.” - Tessa, deelnemer MDT
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Oproep
MDT geeft alle jongeren, ongeacht hun achtergrond of woonplaats, de kans om zich te ontwikkelen, 
anderen te ontmoeten en zich in te zetten voor de maatschappij. MDT draagt bij aan de sociale 
cohesie die we juist nu als samenleving hard nodig hebben. Met meer dan 7 jaar achter de rug, 150.000 
deelnemers en 2.000 samenwerkingspartners heeft MDT een onmisbare positie in onze samenleving. 
Wij doen daarom een dringend beroep op het kabinet om de afschaffing van MDT te voorkomen en de 
plek die MDT had op de Rijksbegroting te behouden.

Dit manifest wordt ondersteund door:

Het manifest wordt ondersteund 
door nog veel meer organisaties uit 
het maatschappelijk middenveld: 

Sander Schimmelpenninck 
- Columnist

- Schrijver en voormalig 
politicus D66

Erik Gerritsen - Voormalig 
secretaris-generaal VWS


